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Qualifiziert angeleitetes Fitnesstraining ist Pravention und nicht bloRes Freizeitvergniigen

DSSV startet Qualitatsoffensive fiir die bessere offentliche
Wahrnehmung von Fitnessanbietern als Gesundheitsdienstleister

Hamburg, 03.03.2025 — Der gesundheitliche Nutzen von
professionell angeleitetem Fitnesstraining ist wissen-
schaftlich eindeutig belegt. Dennoch bleibt die entspre-
chende gesellschaftliche und politische Anerkennung
bislang aus. Wahrend der Corona-Pandemie wurde qua-
lifiziertes Training in professionell ausgestatteten Fit-
ness- und Gesundheitsstudios falschlicherweise mit Frei-
zeitaktivitaten gleichgesetzt, was zu SchlieBungen der
Einrichtungen fiihrte. Die Folgen: Eine nachweisbare Ver-
schlechterung der Gesundheit der Bevolkerung. Bis heute
wurden daraus nur unzureichende Konsequenzen gezogen.

Der DSSVe. V. — Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen startet im Jahr 2025 eine umfassende Qualitatsoffen-
sive. Ziel ist es, Fitnessanbieter verstarkt als unverzichtbaren Teil der
Gesundheitsversorgung zu positionieren. Dazu werden u. a. Veran-
staltungen wie ,United Let's Move", #BEACTIVE" und die Sonderver-
anstaltung ,Die Marktpotentiale: Vom Freizeitgestalter zum Partner
der Gesundheitsversorgung" auf der FIBO in K&In durchgefthrt.

Erganzend werden wissenschaftliche Untersuchungen dazu bei-
tragen, die Wahrnehmung der Fitnessbranche zu analysieren,
Vorurteile abzubauen und konkrete Handlungsempfehlungen ab-
zuleiten. So wird beispielsweise untersucht, wie die Bevolkerung
die Branche wahrnimmt und welche Erwartungen insbesondere
die Zielgruppe 60 plus hat. Erste Daten zur Personalqualifikation
und den gesundheitsorientierten Angeboten der Fitnessstudios
zeigen bereits das enorme Potenzial der Branche.Durch die kon-
tinuierliche Prasentation von Studien und Branchendaten tber
das Jahr hinweg wird der wichtige Beitrag der Fitnessbranche zur
Gesunderhaltung der Bevolkerung betont und ihre Akzeptanz in
Politik und Gesellschaft nachhaltig gestarkt.

Fitness als wichtiger Teil von Gesundheit

,Wir haben in den letzten Jahren zahlreiche politische Gesprache
gefiihrt und konnten darauf hinweisen, dass Fitnesstraining ein
wesentlicher Bestandteil der Pravention ist — weit entfernt von blo-
Rer Freizeitbeschaftigung. Doch es bedarf einer flachendeckenden
Offensive, um die Akzeptanz und Anerkennung unserer Branche
nachhaltig in der Politik und in der Bevolkerung zu verankern®, er-
klart Prof. Dr. Thomas Wessinghage, 1. Vorsitzender des DSSV e. V.

Qualitatsoffensive: Akzeptanz und Anerkennung

der Branche in Politik und Gesellschaft steigern

Durch die enge Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen wie
der BSA-Akademie und der Deutschen Hochschule fur Praventi-
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on und Gesundheitsmanagement (DHfPG) hat der DSSV e. V. die
Qualitat des Dienstleistungsangebots in Fitnessanlagen stetig
verbessert. Die Etablierung dualer Bachelor-Studiengange, Mas-
ter-Studiengénge sowie hochwertiger Weiterbildungen beféhigt
die Branche, auch abrechnungsfahige Leistungen fur Kranken-
kassen und Rentenversicherungstrager zu erbringen.

Mit der Qualitatsoffensive mochte der DSSV e. V. die Mitglieder
der Branche dazu anleiten, sich als Gesundheitsdienstleister mit
einem breiten Angebot — von Pravention bis hin zu Reha-Nachsor-
geprogrammen — zu etablieren. Qualifiziertes Personal spielt hier-
bei eine Schlisselrolle: Egal ob fir die Verbesserung der Fitness,
die Schmerzfreiheit im Alter oder die Rehabilitation nach einem
Unfall = nur durch professionelles Training konnen Menschen ihre
Gesundheit langfristig erhalten oder wiedererlangen.

Eckdaten 2025 und die FIBO als zentrale Plattform

Die ,Eckdaten der deutschen Fitnesswirtschaft 2025" liefern
auch in diesem Jahr wichtige Informationen zur steigenden
Qualitat der Branche. Die ersten Projekte der Qualitatsoffen-
sive laufen bereits. So wurden zusétzlich zur Eckdatenstudie
etwa neue Erhebungen zur Kategorisierung von Gesundheits-
angeboten und Personalqualifikation durchgefiihrt, deren Er-
gebnisse Ende Marz vorgestellt werden.

Ein Highlight ist die Sonderveranstaltung ,Die Marktpotenti-
ale: Vom Freizeitgestalter zum Partner der Gesundheitsver-
sorgung” (10. April 2025) auf der FIBO in Koln (10. = 13. April
2025). Hier werden die Ergebnisse der Studien préasentiert und
Handlungsempfehlungen fiir die Weiterentwicklung der Bran-
che abgeleitet. Hochkaréatige Referierende diskutieren dartber,
wie individualisiertes und professionelles Fitnesstraining star-
ker in die Gesundheitsversorgung integriert werden kann. Ziel
ist es, politisch mehr Unterstitzung und gesellschaftliche An-
erkennung fur die Branche zu gewinnen.

»Eine Branche mit Potenzial”

,Mit Engagement und Ehrgeiz werden wir die Wahrnehmung
unserer Branche als reine Freizeitbranche andern und sie zu
der Anerkennung fihren, die sie verdient: als Gesundheitsbran-
che und unverzichtbarer Partner fir Krankenkassen, Sozial-
versicherungstrager und Rehazentren®, fasst Prof. Dr. Thomas
Wessinghage zusammen.
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Uber DSSV e. V.

DSSV e. V. — Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesundheits-Anlagen

IDSSV Der DSSV wurde im Jahr 1984 gegriindet und ist Europas grofter Arbeitgeberverband fir die Fitnesswirt-

Arbeitgeberverband deutscher schaft. Er zahlt zu den Spitzenverbénden der deutschen Wirtschaft, ist Mitglied der Bundesvereinigung der

Fitness- heits-Anl ) . . : : - )
itness- und Gesundhaits-Anlagen Deutschen Arbeitgeberverbande und Uber die Arbeitgebervereinigung BusinessEurope auf EU-Ebene vertreten.

Als Sozialpartner ist der DSSV immer wieder gefragt, sei es flir Regulierungen in der Sozialpolitik oder in der
Berufsbildung. Seit Uber vier Jahrzehnten ist es das Ziel des DSSV, die Interessen der Fitnesswirtschaft in der
Offentlichkeit gegentiiber politischen Entscheidungstragern, Verbdnden und anderen Organisationen und Kam-
mern zu vertreten. Weitere wichtige Ziele: Starkung der Anerkennung von Fitness- und Gesundheitsanlagen als

Teil des Gesundheitssystems und Erhohung der Marktdurchdringung in Deutschland.

www.dssv.de.
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