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DSSV begrufdt neue Ausschussmitlieder

Pressemitteilung

Tim Josko (Josko Fitness) und Ralf Trierweiler (juka
dojo) unterstiitzen den DSSV-Mitgliederausschuss

Hamburg, 16. Januar 2025 — Der DSSV e. V., Arbeitgeber-
verband deutscher Fitness- und Gesundheits-Anlagen,
freut sich, die Erweiterung seines Mitgliederausschus-
ses bekanntzugeben. Mit Tim Josko, geschiftsfiihren-
der Gesellschafter der Josko Fitness GmbH, und Ralf
Trierweiler, geschiftsfiihrender Gesellschafter der juka
dojo Fitness Clubs, gewinnen wir zwei auBergewohnli-
che Personlichkeiten, die mit ihrer Expertise und ihrem
Engagement die Arbeit des DSSV maBgeblich berei-
chern werden.

Tim Josko (*1985) ist ein erfolgreicher Unternehmer in der deut-
schen Fitnessbranche, der Tradition und Innovation vereint. Ge-
meinsam mit seiner Frau fuhrt er die Josko Fitness GmbH in Bin-
zen, einen der altesten Fitnessclubs Siddeutschlands, den seine
Eltern 1977 gegriindet haben. Bereits in seiner Kindheit war er eng
in den Cluballtag eingebunden, was seine tiefe Verbundenheit zur
Branche pragte.

Heute leitet er ein Team von 38 Mitarbeitenden und setzt auf ein
familidres, vertrauensvolles Umfeld, das Menschen aller Alters-
gruppen anspricht. Mit innovativen Ansatzen, wie der Integration
medizinischer Fachkrafte und Therapieldsungen in das Studio,
erweitert er die klassische Fitness um Gesundheitsldsungen.

Als Mitgrinder der Skalea AG entwickelt er digitale Fitnesslosun-
gen flr den Reitsport, wodurch er neue Zielgruppen anspricht.
Seine Leidenschaft fir Innovation zeigt er auch in seinem Pod-
cast, der als Plattform flir Austausch und Inspiration dient.

Auch politisch engagiert sich Tim Josko seit Jahren fir die Fit-
nessbranche und eine starkere Wahrnehmung flr, wie er sagt,
den “schlafenden Riesen”. Er beteiligt sich aktiv an Veranstaltun-
gen wie dem Parlamentarischen Abend des DSSV, wurde schon
mehrfach in den Bundestag zu personlichen Gesprachen eingela-
den, unter anderem mit dem ehemaligen Finanzminister Christian
Lindner und ist ein Uberzeugter Jungunternehmer und Vertreter
der Branche mit allen Potentialen, die er hier fir die Gesellschaft
sieht.
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Ralf Trierweiler (*1974), verheiratet und Vater von drei Kindern,
ist ein erfahrener Unternehmer in der Fitness- und Gesundheits-
branche. Nach seinem Diplomabschluss in Sportwissenschaften
machte er sich 1998 im Bereich der Betrieblichen Gesundheits-
forderung selbstandig. Seit 2011 ist er Gesellschafter und Ge-
schaftsfihrer der juka dojo Fitness Clubs in Hamburg, wo er zu-
vor ab 2004 als Fitnessberater tatig war.

Unter seiner Fihrung haben sich die juka dojo Fitness Clubs als
Anbieter im Premiumsegment etabliert und zeichnen sich durch
individuelle Betreuung und personliche Zielerreichung aus. Seine
Leidenschaft fir die Arbeit mit Menschen spiegelt sich in seinem
Engagement fir die Weiterentwicklung seines Teams wider, das
er als zentralen Baustein des Unternehmenserfolgs betrachtet.

Mit der Erweiterung des Mitgliederausschusses setzt der DSSV
e. V. einen weiteren wichtigen Schritt, um die Interessen der Fit-
ness- und Gesundheitsbranche effektiv zu vertreten und deren
Relevanz gegeniiber Politik und Offentlichkeit zu starken.

,Die Aufnahme von Tim Josko und Ralf Trierweiler in den Mitglie-
derausschuss ist ein wertvoller Zugewinn fiir unseren Verband.
lhre Erfahrung, ihre Ideen und ihr Einsatz werden uns helfen, die
Herausforderungen der Branche besser zu meistern und innova-
tive Impulse zu setzen®, so Prof. Dr. Thomas Wessinghage, 1. Vor-
sitzender des DSSV e. V.

Der DSSV e. V. setzt sich seit 1984 fir die Belange der Fitness-
und Gesundheitswirtschaft ein und ist mit rund 4.000 Mitglieds-
anlagen Europas grofiter Arbeitgeberverband der Branche. Ziel ist
es, politische Rahmenbedingungen zu schaffen, die die Arbeit der
Branche unterstiitzen, und gleichzeitig Fitness- und Gesundheits-
studios als wichtigen Teil des deutschen Gesundheitssystems zu
etablieren.
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Der DSSV ist Europas groRter Arbeitgeberverband fir die Fitnesswirtschaft. Er zahlt zu den Spitzenverbénden
Arbeitgeberverband deutscher
Fitness- und Gesundheits-Anlagen der deutschen Wirtschaft, ist Mitglied der Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbande und tber
die Arbeitgebervereinigung BusinessEurope auf EU-Ebene vertreten. Seit fast 40 Jahren ist es das Ziel des
DSSV, die Interessen der Fitnesswirtschaft in der Offentlichkeit gegeniiber politischen Entscheidungstrégern,
Verbéanden und anderen Organisationen und Kammern zu vertreten. Weitere wichtige Ziele: Starkung der An-
erkennung von Fitness- und Gesundheitsanlagen als Teil des Gesundheitssystems und Erhéhung der Markt-

durchdringung in Deutschland: www.dssv.de.




