
„UJetzt an Umfrage teilnehmen: Der DSSV e. V., Deloitte und die 
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) erheben seit Jahren als verlässliche Partner unter 
dem Titel „Eckdaten der deutschen Fitnesswirtschaft“ statisti-
sche Daten zum deutschen Fitnessmarkt. Um fundierte Daten für 
das Jahr 2024 zu gewinnen, sind alle Betreiber von Fitness- und 
Gesundheitsanlagen in Deutschland aufgerufen, an der aktuellen 
Online-Umfrage teilzunehmen.

Nach den herausfordernden Jahren 2020 und 2021 zeigt sich 
die Fitness- und Gesundheitsbranche wieder auf einem positiven 
Kurs. Im Frühjahr 2022 begann die schrittweise Erholung und 
das Jahr 2023 konnte in vielen Bereichen der Branche wieder mit 
Wachstum aufwarten, auch wenn das Vorkrisenniveau noch nicht 
überall erreicht wurde.

Um die Entwicklung der Branche weiterhin voranzutreiben und 
verlässliche Daten für das gesamte Jahr 2024 zu sichern, ist die 
Teilnahme an der Eckdatenstudie besonders wichtig. Die Studie 
dient als wertvolle Grundlage, um Trends frühzeitig zu erkennen 
und ein transparentes Bild der Branche zu zeichnen.

Ralf Capelan, einer der Autoren der Studie und Schatzmeister des 
DSSV, unterstreicht: „Die Teilnahme an der Eckdatenbefragung ist 
ein bedeutendes Zeichen der Verantwortung für unsere Branche. 
Diese Studie legt den Grundstein für die Weiterentwicklung der 
Fitness- und Gesundheitsindustrie und stärkt unsere Position in 
politischen Diskussionen.“

Die bewährte Zusammenarbeit zwischen dem DSSV e. V., Deloitte 
und der DHfPG gewährleistet eine professionelle und vertrauens-
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würdige Datenerhebung, die jährlich unter dem Titel „Eckdaten 
der deutschen Fitnesswirtschaft“ durchgeführt wird.

Prof. Dr. Thomas Wessinghage, 1. Vorsitzender des DSSV e. V., 
hebt hervor: „Die Eckdaten zeigen uns konkret, welchen positiven 
Einfluss die Fitness- und Gesundheitsbranche auf die Lebensqua-
lität der Menschen in Deutschland hat. Es geht nicht nur um indivi-
duelle Gesundheit, sondern auch um den wirtschaftlichen Wert für 
die Gesellschaft. Diese Daten sind essenziell für unsere Branche, 
um die Bedeutung der Fitness- und Gesundheitsanlagen nachhal-
tig darzustellen.“

Seit 1989 liefert die Erhebung wertvolle Daten zur Entwicklung der 
Branche, von Umsatz- und Mitgliederzahlen bis hin zu strukturel-
len Veränderungen der Anlagenlandschaft. Sie schafft Transpa-
renz und ist ein verlässliches Instrument für Betreiber, um fundier-
te Entscheidungen treffen zu können.

Prof. Dr. Sarah Kobel, Fachbereichsleiterin Wissenschaft und For-
schung an der DHfPG, betont: „Wissenschaftliche Studien wie die 
Eckdaten sind unerlässlich. Sie bieten Transparenz, helfen, Trends 
zu identifizieren, und schaffen die Basis für fundierte Geschäfts-
entscheidungen. Jede Fitness- und Gesundheitsanlage profitiert 
langfristig von den Erkenntnissen.“

Steffen Gausselmann, Senior Manager bei Deloitte, ergänzt: 
„Die Teilnahme an der Eckdaten-Umfrage ermöglicht sämtlichen 
Branchenteilnehmern, transparente und aussagekräftige Einblicke 
in die aktuelle Situation der Fitness- und Gesundheitsbranche zu 
gewinnen. Auf dieser Grundlage können Betreiber, Investoren und 
andere Stakeholder strategische Entscheidungen besser fundieren 
und die Branche kann sich nachhaltig weiterentwickeln.“

Jetzt teilnehmen: Alle Betreiber von Fitness- und Gesundheits-
anlagen in Deutschland sind eingeladen, sich an der Online-Befra-
gung zu beteiligen: www.dssv.de/eckdaten

Die Studienpartner garantieren den vertraulichen Umgang mit 
den Daten, die ausschließlich anonymisiert und aggregiert ausge-
wertet werden. Die Ergebnisse der Studie werden im März 2025 
veröffentlicht.

„Eckdaten der deutschen Fitnesswirtschaft 2025“
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DSSV e. V. – Arbeitgeberverband deutscher Fitness- und Gesundheits-Anlagen 
Der DSSV wurde im Jahr 1984 gegründet und ist Europas größter Arbeitgeberverband für die Fitnesswirt-

schaft. Er zählt zu den Spitzenverbänden der deutschen Wirtschaft, ist Mitglied der Bundesvereinigung der 

Deutschen Arbeitgeberverbände und über die Arbeitgebervereinigung BusinessEurope auf EU-Ebene vertreten. 

Als Sozialpartner ist der DSSV immer wieder gefragt, sei es für Regulierungen in der Sozialpolitik oder in der 

Berufsbildung. Seit fast vier Jahrzehnten ist es das Ziel des DSSV, die Interessen der Fitnesswirtschaft in der 

Öffentlichkeit gegenüber politischen Entscheidungsträgern, Verbänden und anderen Organisationen und Kam-

mern zu vertreten. Weitere wichtige Ziele: Stärkung der Anerkennung von Fitness- und Gesundheitsanlagen als 

Teil des Gesundheitssystems und Erhöhung der Marktdurchdringung in Deutschland.: www.dssv.de. 

Über die Studienpartner

Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)

Die DHfPG ist eine unbefristet akkreditierte, staatlich anerkannte private Hochschule mit Spezialisierung auf duale 

Bachelor- und Master-Studiengänge in den Bereichen Sport- und Bewegungstherapie, Sport-/Gesundheitsinforma-

tik, Fitnessökonomie, Sportökonomie, Gesundheitsmanagement, Fitnesstraining, Ernährungsberatung sowie Prä-

vention und Gesundheitsmanagement. Zudem bietet sie ein Graduiertenprogramm sowie mehr als 100 Hochschul-

weiterbildungen an. Die DHfPG qualifiziert derzeit über 8.400 Studierende und mehr als 4.300 Unternehmen setzen 

auf die Studiengänge beim Themenführer der Branche. Die als „Beste private Hochschule im Bereich Gesundheit“ 

ausgezeichnete DHfPG gehört zu den größten privaten Hochschulen in Deutschland: www.dhfpg.de.

Deloitte

Deloitte bietet branchenführende Leistungen in den Bereichen Audit und Assurance, Steuerberatung, Consulting, 

Financial Advisory und Risk Advisory für nahezu 90% der Fortune Global 500®-Unternehmen und Tausende von 

privaten Unternehmen an. Rechtsberatung wird in Deutschland von Deloitte Legal erbracht. Unsere Mitarbeiten-

den liefern messbare und langfristig wirkende Ergebnisse, die dazu beitragen, das öffentliche Vertrauen in die 

Kapitalmärkte zu stärken, die unsere Kunden bei Wandel und Wachstum unterstützen und den Weg zu einer stär-

keren Wirtschaft, einer gerechteren Gesellschaft und einer nachhaltigen Welt weisen. Deloitte baut auf eine über 

175-jährige Geschichte auf und ist in mehr als 150 Ländern tätig. Erfahren Sie mehr darüber, wie die rund 457.000 

Mitarbeitenden von Deloitte das Leitbild „making an impact that matters“ täglich leben: www.deloitte.com/de.


