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Bewidhrte Priaventionskurse nicht fiir die Medikamentengabe gefiahrden

Sehr geehrte Ministerinnen und Minister,

Sehr geehrte Staatssekretdrinnen und Staatssekretare,

Sehr geehrte Fraktionsvorsitzende und stellvertretende Fraktionsvorsitzende,
Sehr geehrte Mitglieder des Bundestags,

Sehr geehrter Expert:innenrat,

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Referentenentwurf des Gesetzes zur Starkung der Herzgesundheit (Gesundes-Herz-Gesetz —
GHG) sieht vor, die Mittel der Krankenkassen fir zertifizierte Primarpraventionskurse umzuwidmen:
Arzneimittelverschreibungen zur Tabakentwdhnung, Verordnung von Statinen, Friiherkennung und
arztliche Praventionsempfehlungen sollen auf die fiir die Primarpravention zur Verfligung stehenden
Mittel angerechnet werden. Die hier gewollte Leistungsausweitung wird die fir die eigentliche
Primarpravention zur Verfligung stehenden Finanzmittel drastisch schmalern, wenn nicht gar
aufbrauchen.

Dies ist aus unserer Sicht der vollig falsche Weg! Warum?

Die Unterzeichnenden sehen in den qualitatsgesicherten Praventionskursen ein bewahrtes und viel
genutztes Instrument, um Menschen zu motivieren und zu befahigen, einen gesunden Lebensstil zu



fliihren und Erkrankungen vorzubeugen. Selbst der Referentenentwurf zum GHG fiihrt aus, dass bis zu
70 Prozent der Herz-Kreislauf-Erkrankungen durch veranderbare Lebensstilfaktoren verursacht
werden. Die zertifizierten Primarpraventionskure zur gesunden Erndhrung, Bewegungsforderung,
Stressreduktion und psychischen Gesundheit sowie Raucher- und Alkoholpraventionskurse setzen
genau an diesen Ursachen an.

Im Jahr 2023 haben insgesamt 1,5 Mio. Menschen in Deutschland einen Praventionskurs besucht und
von den Krankenkassen (teil-)erstattet bekommen. Die zur Verfiigung stehenden GKV-Finanzmittel
werden regelmalig in Ganze ausgeschopft. Wenn aus diesem Budget nun auch Arzneimittel zur
Cholesterinsenkung sowie erweiterte Leistungen der Gesundheitsuntersuchungen und arztliche
Honorare finanziert werden sollen, stehen fiir die Bekampfung der lebensstilbedingten Ursachen nur
noch wenige bis keine Mittel mehr zur Verfligung. Dies wird dariiber hinaus zur Folge haben, dass die
von Arzten ausgestellten Praventionsempfehlungen ins Leere laufen, da die MaBnahmen hierzu
ebenfalls auf zertifizierten Primarpraventionsprogrammen aufsetzen.

Konkret betroffen waren Gber 110.000 zertifizierte MaBnahmen von liber 67.000 Anbietern. Die
Bandbreite ist grolR: Bewegungsangebote in Sportvereinen, die mit dem Qualitatssiegel ,Sport Pro
Gesundheit” ausgezeichnet sind und die der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) gemeinsam mit
der Bundesirztekammer (BAK) entwickelt hat. Gleichzeitig finden sich auch Kurse zur
Sturzpravention, Kompaktangebote fir pflegende Angehérige, Angebote zur gesunden Erndhrung,
zur Gewichtsreduktion und Angebote zum Stress- und Ressourcenmanagement. Fur jede individuelle
Lebenssituation wurden Praventionsangebote geschaffen, darunter Giber 3.000 digitale Kurse. Auch
mehr als 5.000 Kurse fiir Kinder und Jugendliche, die zur Umsetzung einer Empfehlung der
interministeriellen Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche durch
Corona“ von BMFSFJ und BMG beitragen, konnten damit eingeschrankt oder nicht weiter
aufrechterhalten werden.

Die Bedarfe, Zielgruppen, Zugangswege, Inhalte, Methodik, Qualitat und wissenschaftliche
Evaluation der Praventionskurse werden nicht alleine durch die Krankenkassen festgelegt. Sie
erfolgen mit gesundheitswissenschaftlichem, arztlichem und arbeitsmedizinischem,
psychotherapeutischem, psychologischem, pflegerischem, erndhrungs-, sport-, sucht-, erziehungs-
und sozialwissenschaftlichem Sachverstand sowie dem Sachverstand der Menschen mit
Behinderung.

Wir appellieren an Sie, sich fir die Erhaltung der Praventionsmittel in der bislang gesetzlich und
praktisch erfolgreichen Form einzusetzen. Wir sind (iberzeugt, dass die Praventionskurse eine
wichtige Saule sind, um die Gesunderhaltung der Menschen zu férdern und die
lebensstilfaktorenbedingten Krankheiten zu reduzieren.

Gerne vertiefen wir in einem Gesprach unser Anliegen und stehen mit unserer Fachexpertise
jederzeit gern zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen
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